
 
 

เอกสารประชาสัมพันธ 

สิทธิประโยชนของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุคือใคร? 

ผูสูงอายุ ตามคํานิยามของพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 

หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไป และมีสัญชาติไทย 

ปจจุบันประเทศไทยมีผูสูงอายุประมาณ 12 ลานคน ถือ

เปนประชากรกลุมใหญในประเทศ หรือเรียกวา “สังคมสูงวัย”  

หลายคนอาจยังไมทราบวาสิทธิและสวัสดิการของคนอายุ 60 ปข้ึน

ไป มีอะไรบาง กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษยไดรวบรวมสิทธิและสวัสดิการผูสูงอายุใน

ประเทศไทย แบงเปน 13 เรื่อง ดังน้ี 

สิทธิและสวัสดิการผูสูงอายุ มีดังน้ี 

1. สวัสดิการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ จัดสรรให

ผูสูงอายุทุกคน (ยกเวนขาราชการบํานาญ) แบบข้ันบันได คือ อายุ 

60 – 69 ป ไดรับ 600 บาทตอเดือน , อายุ 70 – 79 ป ไดรับ 700 

บาทตอเดือน , อายุ 80 – 89 ป ไดรับ 800 บาทตอเดือน และอายุ 

90 ปข้ึนไป ไดรับ 1,000 บาทตอเดือน ติดตอไดท่ี อบต.บอหิน 

ตามทะเบียนบานคนพิการ 

2. การลดหยอนคาโดยสาร อาทิ รถโดยสารประจําทาง รวมถึงเรือ

โดยสาร ลดคาโดยสาร 50% พรอมแสดงบัตรประชาชน รถทัวร 

บขส. และรถไฟ ไดรับสวนลด 50% (ไมรวมคาธรรมเนียม) ระหวาง

วันท่ี 1 มิถุนายนถึง 30 กันยายนของทุกป 

3. การลดหยอนภาษี บุตรท่ีเลี้ยงดูบิดามารดา สามารถขอ

ลดหยอนภาษี จํานวน 30,000 บาทตอผูสูงอายุ 1 คนตอป 

เพ่ิมเติมสอบถามท่ี กรมสรรพากร สายดวน โทร 1161 
 

4. ปรับสภาพท่ีอยูอาศัย เปดใหผูสูงอายุท่ียากจน มีท่ีอยูอาศัยไม

มั่นคงและเหมาะสม สามารถขอปรับสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวย

ความสะดวกใหเหมาะสมและปลอดภัย รายละไมเกิน 40,000 บาท 

ติดตอไดท่ี อบต.ตามทะเบียนบานคนพิการ  
 

5. สิทธิทางอาชีพ มีการจัดบริการฝกอบรมอาชีพแกผูสูงอายุ  เชน 

ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัด สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน เปนตน 

สอบถามไดท่ี สํานักงานพัฒนาฝมือแรงงานตรัง และจัดบริการให

คําปรึกษา แนะนํา และรับสมัครงานสําหรับผูสูงอายุ สอบถามไดท่ี 

สนง.จัดหางานจังหวัดตรัง  
 

6 .  สิ ท ธิ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ป จ จุ บั น สํ า นั ก ง า น  ก ศ น . 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดพัฒนาหลักสูตรบริการทางการศึกษา 

เพ่ือใหผูสูงอายุไดเรียนรูตลอดชีวิต สอดคลองกับความตองการของ

ผูสูงอายุ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

สอบถามท่ี สํานักงาน กศน.อําเภอสิเกา หรือ สํานักงาน กศน.

จังหวัดตรัง 
 

7. สิทธิทางการแพทย ผูสูงอายุสามารถเขารับบริการและดูแล

สุขภาพตาง ๆ ผานชองทางพิเศษ ติดตอขอรับบริการได ท่ี

สถานพยาบาลของรัฐท่ัวประเทศ (โทร สายดวนสปสช. 1330) 
 

8. บริการใหกูยืมเงินทุนประกอบอาชีพ ผูสูงอายุท่ียังสามารถ

ประกอบอาชีพได แตไมมีเ งินทุน สามารถยื่นกูยืมเงินปลอด

ดอกเบ้ียจากกองทุนผูสูงอายุได ดังน้ี รายบุคคลไดวงเงินไมเกิน 

30,000 บาทตอคน และรายกลุม ไมนอยกวา 5 คน ไดวงเงินไม

เกิน 100,000 บาท ตองมีผูค้ําประกัน และตองชําระคืนทุกเดือน

เปนระยะเวลา 3 ป ติดตอไดท่ี สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษยจังหวัดตรัง  
 

9. การชวยเหลือทางกฎหมาย กรมคุมครองสิทธิและเสรีภาพ 

กระทรวงยุติธรรม มีบริการใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ และ

ดําเนินการใหความชวยเหลือทางกฎหมายท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ 

เชน สนับสนุนเงินคาใชจายการจางทนาย คาธรรมเนียมข้ึนศาล คา

วางเงินประกันปลอยตัวช่ัวคราว เปนตน ติดตอไดท่ี สายดวน

คุมครองสิทธิและเสรีภาพ โทร. 1111 กด 77 
 

10. ยกเวนคาเขาชมสถานท่ีของรัฐ ผูสูงอายุสามารถเขาชมฟรี 

เชน พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ อุทยานแหงชาติ สวนพฤกษศาสตร 

สวนสัตว โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ เปนตน 
 

11. สิ่งอํานวยความสะดวก ปจจุบันพ้ืนท่ีสาธารณะหลายแหง เชน 

พิพิธภัณฑ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุแหงชาติ ฯลฯ ไดจัดสิ่ง

อํานวยความสะดวกใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน ลิฟท ราวบันได 

ทางลาด ท่ีจอดรถ หองนํ้า ฯลฯ 
 

12. มีสวนรวมในกิจกรรมสังคม เปดใหผูสูงอายุทํากิจกรรมโดยไม

เสียคาใชจาย เชน สถานกีฬาตาง ๆ สวนศูนยกีฬาในรม ไดลดคา

สมัครสมาชิก 50% 
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สงเคราะหชวยเหลือ ใหบริการชวยเหลือผูสูงอายุท่ีถูกทารุณกรรม 

ถูกทอดท้ิง ถูกหาประโยชน ดวยการนําไปรักษาพยาบาล ดําเนินคด ี

จัดหาท่ีพักอาศัยปลอดภัย ฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ  ติดตอท่ี 

สายดวนศูนยชวยเหลือสังคม โทร. 1300 

                การชวยเหลือผูสูงอายุท่ีมีฐานะยากจน ประสบปญหา

ขาดแคลนอาหารและเครื่องนุงหม และขาดผูชวยเหลือดูแล  

สามารถขอรับเงินชวยเหลือวงเงินไมเกิน 3,000 บาท ไดไมเกิน 3 

ครั้งตอป ติดตอท่ีอบต.ตามทะเบียนบานคนพิการ  

                และเมื่อเสียชีวิต ผูจดัการศพผูสูงอายุยากจนน้ัน 

สามารถยื่นขอรับเงินจดัการศพรายละไมเกิน 3,000 บาท โดยตอง

ยื่นความประสงคท่ี อบต.ตามทะเบียนบานภายใน 6 เดือน นับแต

วันออกใบมรณบัตร                

ผูสูงอายุกับเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุ 

กรมบัญชีกลางจะจายเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุใหผูสูงอายุ 

ตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยวาดวยหลักเกณฑการจายเงิน  

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ. 2552 และ

ท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับ 4) พ.ศ. 2562 ภายในไมเกินวันท่ี 10 ของ

เดือน  กรณีท่ีผูสูงอายุเสียชีวิต ภายในวันท่ี  1   ของเดือนท่ีจาย

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะไดรับเงินในเดือนน้ัน โดยทางญาติ

อยาพ่ึงดําเนินการปดบัญชีธนาคารภายในเดือนท่ีผูสูงอายุเสียชีวิต

เพราะกรมบัญชีกลางจะโอนเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุให หากปดบัญชี

จะทําให กรมบัญชีกลางโอนเงินเขาบัญชีไมได  

กรณีผูสูงอายุรายใหม กรมบัญชีกลางจะนําเงินเบ้ียยังชีพ

ผูสูงอายุเขาบัญชีใหในเดือนถัดไปหลังจากเดือนวันเกิดอายุครบ 60 

ปบริบูรณ  

สําหรับผูสูงอายุรายท่ีจะอายุครบ 70 ,80 ,90 ป ทาง

กรมบัญชีกลางจะทําการปรับเงินตามข้ันบันไดใหเองโดยไมตองมา

แจงอบต./อบต. โดยจะไดเงินในปงบประมาณถัดไปหลังจากอายุ

ครบ 70 , 80 , 90 ป บริบูรณ 

การยายท่ีอยูอยางไรเพ่ือใหสิทธิในการรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุได

อยางตอเนื่อง 

ผูสูงอายุท่ีมีความจําเปนตองยายท่ีอยู กอนยายตองติดตอ

ทางอบต.กอนท่ีจะขอยายท่ีอยู เพ่ือใหเจาหนาท่ีแนะนําการ

ลงทะเบียนรับเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินแหง

ใหมตามทะเบียนบาน โดยใหผูสูงอายุดําเนินการลงทะเบียนขอรับ

เบ้ียยังชีพท่ีอบต. / อบต.แหงใหมทันทีท่ียายทะเบียนบาน หาก

กรมบัญชีกลางตรวจพบวาไมดาํเนินการลงทะเบียนท่ีอบต. / อบต.

แหงใหมทันทีท่ียายทะเบียนบาน กรมบัญชีกลางจะระงับการ

จายเงินเบ้ียยังชีพผูสูงอายุไวช่ัวคราว 1 ป เน่ืองจากขาดคุณสมบัติ

การรับเบ้ียยังชีพตามระเบียบฯ จนกวาจะไปติดตอขอลงทะเบียน 

ณ อบต. / อบต.แหงใหม 

 

 

องคการบริหารสวนตําบลบอหิน              

รู้กนัยงั เมื่อถึง 

‘อาย ุ60 ปี’ จะได้สิทธิสวสัดิการอะไร 

                  

จัดทําโดย 

สํานักงานปลัด องคการบริหารสวนตําบลบอหิน 

อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

โทร.075-291-012  

                   
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